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Отделение для несовершеннолетних, 
нуждающихся в социальной реабилитации

Программа по профилактике семейного 
неблагополучия

«Тёплый дом!



Актуальность
В современных условиях жизни институт семьи претерпел

значительные изменения: в обществе идет переоценка жизненных
ценностей, утрачивается авторитет семейных отношений. Родители
подчас мало внимания уделяют интересам, духовным
потребностям, увлечениям своих детей. В этих непростых условиях
укрепление детско-родительских отношений является актуальным
для современного общества. Главными воспитателями своих детей
являются родители. Подрастающее поколение будет таким, какой
будет семья. Современным родителям необходима помощь, т.к.

отсутствие знаний по психологии и педагогике ведут к ошибкам,
непониманию, а значит, к безрезультативности.

Данная программа занятий разработана с целью помочь родителям
в понимании индивидуальных особенностей детей, развитии их
способностей, формировании жизненных ценностных ориентиров,
преодолении негативных поступков и проявлений в поведении.



Цель программы:
 Профилактика семейного неблагополучия.

Задачи программы:
1. Воспитывать уважение и любовь к своей семье, членам семьи;

чувства ответственности, отзывчивости, доброты,
толерантности.

2. Повысить уровень психолого-педагогических знаний
родителей в вопросах взаимодействия с детьми.

3. Отработать навыки эффективного взаимодействия родителей
с детьми.

4. Содействовать снижению уровня стресса у родителей,
усилению чувства компетентности, росту самооценки,
укреплению внутренних и внешних ресурсов семьи.



Программа состоит из 12 занятий и рассчитана на 12 месяцев. Продолжительность
занятия зависит от возрастной группы воспитанников и длится в среднем от 30 до
45 минут. Занятия проводятся 1 раз в месяц.

• несовершеннолетние в возрасте от 3 до 18 лет, находящиеся в
отделении для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной
реабилитации;

• родители (законные представители) несовершеннолетних,
нуждающихся в социальной реабилитации;

• родители (законные представители) несовершеннолетних из
неблагополучных семей, находящихся на социальном
сопровождении.

Качественные показатели:
• гармонизация внутрисемейных отношений между родителем и
ребенком;

• повышение родительских компетенций;

• повысить ответственность родителей за воспитание и обучение
детей.



Этапы реализации:

1.      Организационно-диагностический:
 диагностика и анкетирование родителей 

2. Практический (основной):

 проведение массовых мероприятий: конкурсные программы, мастер-классы 
творческие мастерские, тренинги, лекции, беседы, круглые столы.

 просветительская работа: памятка для родителей, 
повышение правовой культуры родителей( изучение 
Конституции РФ в части прав и обязанностей родителей и 
детей: изучении Конвенции ООН о правах ребёнка);

 психолого-педагогическая работа: работа с 
метаморфическими картами, настольными играми для 
родителей по проблемам семейного воспитания, 
образования, здравоохранения и социальной помощи, 
предоставление родителям, несовершеннолетним 
социальных услуг, согласно индивидуальным 
программам. 



Анкетирование участников программы



Тренинговые занятия 
« Как выстраивать общение с     

детьми»
«Познай свое родительское «Я»







Коллективное мероприятие 
«Если есть семья-значит счастлив я!»



Консультация для родителей

«Профилактика семейного неблагополучия!»




