Информация о практике
	1
	Наименование практики
	«Адаптивная физическая культура для граждан пожилого возраста и инвалидов в отделении социального обслуживания на дому»

	2
	Информация об организации социального обслуживания, реализующей практику

	2.1
	Наименование организации
	ГОАУСОН «Полярнозоринский комплексный центр социального обслуживания населения»

	2.2
	Сайт организации
	http://kcsonpz.ucoz.ru/

	2.3
	Электронная почта
	centrpz@mail.ru

	2.4
	Контактное лицо (ФИО, должность)
	Якшимурадова Барна Юсупбаевна, специалист по социальной работе отделения социального обслуживания на дому

	2.5
	Контактный телефон
	8 (81532) 7-47-57

	3
	Краткое описание практики

	3.1
	Проблемы, задачи, на решение которых

направлена практика (актуальность)
	1.Приобщение получателей социальных услуг к регулярным занятиям физической культурой, формирование привычки к здоровому образу жизни и принципам активного долголетия;
2. Создание у получателей социальных услуг понимания своего заболевания и методов профилактики осложнений;
3.Адаптация к повседневной жизни после перенесенных заболеваний и травм;
4.Формирование мотивации к двигательной активности;
5. Овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние здоровья; 

5.Сохранение когнитивных функций и улучшение коммуникативных навыков;
6. Преодоление физических и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни получателей услуг

	3.2
	Целевые группы
	Получатели социальных услуг на дому (граждане пожилого возраста, инвалиды старше 18 лет), с полной и частичной утратой способности к самообслуживанию и активному передвижению


	3.3
	Цель (цели) применения практики
	Улучшение качества жизни, коррекция, сохранение и укрепление физического и психического здоровья граждан пожилого возраста и лиц с инвалидностью с учетом их индивидуальных физических особенностей и потенциальных возможностей организма

	3.4
	Деятельность (алгоритмизация практики)
	1. Подготовительный этап: 

· выявление граждан, нуждающихся в занятиях адаптивной физической культурой; 

· подготовка методических материалов и пособий;

· составление тематического плана и графика занятий;

· индивидуальный подбор комплекса упражнений с учётом состояния здоровья, сопутствующих заболеваний и медицинских показаний.

2. Практический этап: 

· проведение индивидуальных занятий на дому у получателей услуг;

· обучение получателей социальных услуг и закрепление навыков самостоятельного выполнения физических упражнений;

· выдача памяток, брошюр, буклетов

3. Аналитический этап:

· оценка результативности занятий и уровня полученных знаний;
· проведение мониторинга удовлетворённости качеством оказанных услуг

	4.
	Ресурсное обеспечение практики

	4.1
	Материально-техническое
	Тренажер ВиЦыАн для кистей пальцев рук;
Фиксатор для руки после инсульта;
Массажный мяч Су-Джок;
Антиспазматическая шаровая шина для рук; Гимнастические палки;

Мячи;
Гантели

	4.2
	Организационно-управленческое
	Проведение индивидуальных занятий с получателями социальных услуг согласно графику.
Контроль и оценка результативности осуществляется тестированием, анкетированием и отзывами получателей услуг

	4.3
	Кадровое
	Заведующий отделением социального обслуживания на дому, специалист по социальной работе

	4.4
	Перечень иных организаций и  ведомств, привлеченных

в рамках реализации практики
	ФГБУЗ МСЧ №118 ФМБА России 

	4.5
	Информационно-методическое

(краткая аннотация используемых

информационных и/или методических материалов по применению практики)
	       Методический материал и наглядные пособия содержат необходимый теоретический и справочный материал по темам:

1.  Профилактика сердечно – сосудистых заболеваний;
2.  АФК при артериальной гипертензии;
3.  Дыхательная гимнастика;
4.  Упражнения на равновесие и координацию движений;
5.  Комплекс упражнений с гимнастической палкой для осанки;


6.  Лечебная гимнастика для улучшения работы кишечника;
7.  Гимнастика для глаз;


8.  Комплекс упражнений для тазобедренных суставов

9.  Комплекс утренней гимнастики «10 минут и Вы бодры";

10. Гимнастика с гантелями;


11. Комплекс упражнений при тромбофлебите ног;
12. Комплекс упражнений для больных сахарным диабетом. 
13. Комплекс упражнений для восстановления после переломов;

14. Пальчиковая гимнастика.
Сопутствующие элементы АФК:

1. Когнитивная гимнастика «Тренируем мозг»;
2. Игротерапия;

3. Арт-терапия;
4. Музыкотерапия.
Информационный блок:

      Проведение бесед, направленных на профилактику заболеваний, отказ от вредных привычек и соблюдение принципов рационального питания

     Консультативная работа с родственниками по вопросам поддержания здорового образа жизни участниками программы

	5
	Оценка эффективности практики

	5.1
	Количественные показатели

результатов практики
	  1. Охват практики – не менее 30 % от численности получателей социальных услуг отделения социального обслуживания на дому;

  2.  Расширение двигательной активности пожилых людей и инвалидов – не менее 75% от общего числа участников программы;

  3.  Восстановление навыков самостоятельного обслуживания в быту после перенесенных заболеваний и травм – 85% участников программы; 
  4.  Овладение навыками самостоятельного выполнения физических упражнений – не менее 90% от общего числа участников программы;

  5.  Повышение у получателей услуг уровня толерантности к физической нагрузке (нормализация АД, пульса, уровня сахара в крови) – не менее 75 % от общего числа участников программы;
  6. Позитивное отношение получателей услуг к перспективам оздоровления - не менее 90% от общего числа участников программы;

	5.2
	Качественные показатели результатов

практики
	  1. Улучшение качества жизни пожилых людей и инвалидов;

  2. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья пожилых людей и инвалидов;
  3. Достижение более длительной ремиссии заболеваний внутренних систем организма;

  4. Стабилизация эмоционального фона получателей услуг;

  5.  Сохранение когнитивных функций: внимания, памяти, мышления;
5. Повышение ответственности за своё здоровье
  6.  Повышение мотивации участников программы к большей самостоятельности в быту и во время досуговой деятельности.

	5.3
	Механизм оценки эффективности практики
	  1. Оценка проводится путем первичной, промежуточной и итоговой диагностики физического и психологического состояния участников программы (тестирование, анкетирование, опрос)
  2. Оценка удовлетворенности получателей услуг проводимыми занятиями и полученной информацией.


