
Школа безопасности
граждан пожилого возраста

и инвалидов

Отделение социального обслуживания на дому
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ГОАУСОН «Полярнозоринский КЦСОН»



ЦЕЛЬ

Повышение уровня безопасности и качества 
повседневной жизни лиц пожилого возраста 
и инвалидов

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА

➢ПОЛУЧАТЕЛИ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ НА ДОМУ: ГРАЖДАНЕ      

ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТ, ИНВАЛИДЫ СТАРШЕ 18 ЛЕТ, СОХРАНИВШИЕ 

СПОСОБНОСТЬ К САМООБСЛУЖИВАНИЮ И АКТИВНОМУ 

ПЕРЕДВИЖЕНИЮ;

➢РОДСТВЕННИКИ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ, ПОЛНОСТЬЮ 

УТРАТИВШИХ СПОСОБНОСТЬ К САМООБСЛУЖИВАНИЮ.



ЗАДАЧИ

СПОСОБСТВОВАТЬ ИЗУЧЕНИЮ И ОСВОЕНИЮ ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ  И ИНВАЛИДАМИ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕГО ПОЛНОЦЕННОЕ БЕЗОПАСНОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ НА ОСНОВЕ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ

ОЗНАКОМИТЬ С ВИДАМИ ОПАСНОСТЕЙ, УГРОЖАЮЩИХ ЧЕЛОВЕКУ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ, ДЕЙСТВИЯМИ 

В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО, СОЦИАЛЬНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА

ИЗУЧИТЬ И ОСВОИТЬ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ЗАЩИТЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ МИНИМИЗИРОВАТЬ 

ВОЗМОЖНЫЙ УЩЕРБ ЛИЧНОСТИ И ОБЩЕСТВУ В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

РАЗВИВАТЬ СПОСОБНОСТИ АНАЛИЗИРОВАТЬ СИТУАЦИИ, ПРИНИМАТЬ БЕЗОПАСНЫЕ 

РЕШЕНИЯ В БЫТУ

ФОРМИРОВАТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ, СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ, 

ЭКОНОМИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЯХ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, КАК СРЕДЫ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ФОРМИРОВАТЬ СПОСОБНОСТИ ВЫБОРА МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ УСТАНОВОК В 

УСЛОВИЯХ ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

ПРИВЛЕКАТЬ ВНИМАНИЕ ОБЩЕСТВЕННОСТИ К ПРОБЛЕМАМ ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА И 

ИНВАЛИДОВ, ОКАЗАВШИХСЯ В ОПАСНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ

ФОРМИРОВАТЬ УВАЖИТЕЛЬНОЕ, ОТВЕТСТВЕННОЕ ОТНОШЕНИЕ К СОБСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ 

ОКРУЖАЮЩИХ ЛЮДЕЙ, НАВЫКИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ, СОТРУДНИЧЕСТВА, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РАЗРЕШЕНИЯ И 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ, ОСОЗНАНИЯ ПРИОРИТЕТНОСТИ БЕЗОПАСНОСТИ ВО 

ВСЕХ СФЕРАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ИНДИВИДУАЛЬНО, НА ДОМУ 

У ПОЛУЧАТЕЛЕЙ УСЛУГ

ФОРМА 

ОБУЧЕНИЯ

МЕТОДЫ 

РАБОТЫ

ИНФОРМИРОВАНИЕ

ИНСТРУКТАЖ

КОНСУЛЬТАЦИИ

БЕСЕДЫ

ПОКАЗ 

ВИДЕОРОЛИКОВ, 

ПРЕЗЕНТАЦИЙ 

ВЫДАЧА ПАМЯТОК, 

БРОШЮР, БУКЛЕТОВ



Основные направления программы

Пожарная безопасность Электробезопасность Терроризм

Основные факторы 

пожара

Профилактические 

действия при пожаре

Правила 

использования 

энергосберегающих 

устройств на дому

Способы защиты от 

поражения 

электрическим током

Правила поведения при 

возникновении 

террористического акта

Терроризм как 

социальное явление 

современности



Основные направления программы

Мошенничество
Юридическая 

безопасность

Психологическая 

безопасность

Умение распознать 

мошенничество

Способы защиты от 

мошенников

Пенсионное 

обеспечение

Социальная поддержка 

граждан пожилого 

возраста и инвалидов в 

Мурманской области

Основы финансовой 

грамотности Методы 

психологической 

защиты

Борьба с 

одиночеством

Тревога. Страх. Пути 

преодоления

Инструктаж о личной 

безопасности



Основные направления программы

Информационная 

безопасность

Пищевая 

безопасность

Лекарственная 

безопасность

Права и обязанности 

получателей услуг

Государственные 

стандарты социального 

обслуживания

Порядок 

предоставления 

социальных услуг

Индивидуальная 

программа 

предоставления 

социальных услуг. 

Договор

Особенности 

рационального питания 

пожилых людей и 

долгожителей

Значение витаминов в 

питании. Продукты –

источники витаминов

Срок хранения и срок 

годности продуктов

Заболевания, 

передающиеся с пищей 

(пищевые отравления, 

инфекции)

Активные вещества 

естественного, 

искусственного или 

биотехнологического 

происхождения

Лечебные добавки к 

пищевым продуктам

Лечебные 

косметические 

средства

Побочные эффекты 

лекарственного 

средства



Этапы реализации программы

Подготовительный Практический Аналитический

Знакомство сотрудников с 

программой

Подготовка методического 

материала Оценка 

удовлетворенности 

получателей услуг 

проводимыми 

мероприятиями и 

полученной информации 

Проведение мониторинга 

и контроля полученных 

знаний и умений. 

Тестирование

Проведение практических 

занятий, обсуждение 

актуальных тем

Проведение обучающих 

лекций для получателей 

услуг по программе

Закрепление полученного 

материала. Выдача 

памяток, буклетов

Составление плана 

проведения мероприятий

1 2 3



Результативность
Повышение бдительности пожилых людей и инвалидов во всех сферах личной 
и общественной жизни

Предотвращение несчастных случаев в быту

Предупреждение преступлений, связанных с доверчивостью лиц данной категории граждан

Повышение стрессоустойчивости получателей социальных услуг

Осознание приоритетности безопасности во всех сферах жизни

Освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование

Совершенствование социальных технологий по формированию безопасности пожилых людей в 

современном обществе

Повышение личной безопасности получателей услуг и безопасности окружающих

Оказание помощи пожилым людям  в адаптации к возрастным особенностям жизнедеятельности

Повышения у получателей услуг социально-правовой грамотности



Наши реквизиты

 184230, г. Полярные Зори, 

 Мурманская область, ул. Ломоносова, д. 4а

 Сайт учреждения: www.Kcsonpz.ucoz.ru

 E-mail: сеntrpz@mail.ru

 Официальная страница в социальной сети 

«ВКонтакте»: https://vk.com/kcsonpz

 Контактное лицо: Масеева Анна Владимировна

 моб. телефон: +7-950-896-21-15


