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Отделение для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации



Актуальность программы: 
Программа «Будущее для всех» предполагает целенаправленное формирование жизненных
установок, личной позиции, профилактику асоциального поведения, обеспечение безопасности
несовершеннолетнего, приобщение несовершеннолетних к общечеловеческим ценностям.

Рассматривая реабилитацию как приоритетное направление, специалисты Центра организуют
педагогическое, психологическое сопровождение детей, восполняющее пробелы в воспитании,
создают условия для социального, культурного, профессионального самоопределения, прививают
нравственные, в том числе, семейные ценности.

Любить, понимать, прощать, научить понимать других людей и помогать им. Продолжительный цикл
программы и регулярность занятий позволяют приобретать и развивать способности, эффективно
противостоять негативным воздействиям социальной среды, освоить знания и бытовые навыки,
необходимые в повседневной жизни. Программа способствует формированию личной позиции и
социализации, духовно-нравственному становлению личности.

Направленность основных воспитательных 
и реабилитационных идей программы: 



• выработать у несовершеннолетних нормы и правила общественного поведения;

• развить способность противостоять негативным воздействиям социальной среды;

• привить гражданственность, патриотизм, уважение к правам и обязанностям человека;

• привить трудолюбие, ответственное отношение к учению, труду, жизни;

• развить этическое сознание; первоначальные представления о базовых национальных ценностях;

• выработать стремление к здоровому образу жизни; осознание здоровья как одной из главных
жизненных ценностей.

Задачи: 

восстановление, формирование и всестороннее развитие личности, формирование гражданской
ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, самостоятельности,
способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации несовершеннолетних

Цели: 



• гражданско- правовой «Я живу в России» 

• духовно-нравственный «В ладу с собой и миром» 

• социализации и профориентации «Я иду к своей мечте»

• профилактический «Будущее для всех» 

Программа «Будущее для всех»
включает 4 блока (36 занятий):

Целевая группа: 
несовершеннолетние в возрасте от 7 до 18 лет, находящиеся в отделении для несовершеннолетних,
нуждающихся в социальной реабилитации.

Форма проведения: 
познавательно – развивающие занятия, сюжетно-ролевые игры, интеллектуальные игры,
тематические беседы, лекционные занятия, тренинги, создание коллажа, деловая игра.

Сроки реализации программы:

2018 – 2020 г.



Ожидаемые результаты: 
Несовершеннолетний будет знать:

• собственную человеческую ценность, нормы и правила общественного поведения;

• критерии позитивной самооценки, самоуважения, конструктивные способы самореализации;

• нравственные ценности, приобретение начального опыта нравственной, общественно значимой
деятельности;

Несовершеннолетний будет уметь:
• противостоять негативным воздействиям социальной среды;

• следовать принципу предосторожности при выборе варианта поведения;

• осознанно стремиться к здоровому образу жизни, избегая всех форм зависимостей.

Несовершеннолетний сможет решать следующие жизненно-практические задачи: 
• предупреждать конфликтные ситуации, предотвращать развитие конфликта, зная способы
выхода из него;

• проявлять чувства доброты, сострадания и милосердия;

• адаптироваться к реальным условиям, быть готовым к сотрудничеству.



Содержание программы:
1. Гражданско- правовой блок «Я живу в России» - 8 занятий.

Цели и задачи: Снижение количества правонарушений и самовольных уходов путем создания
условий для успешной реабилитации личности подростка. Воспитание гражданственности,
патриотизма, уважение к правам, свободам и обязанностям человека

2. Тема «Понятие о праве» - 3 занятия:
Цель занятий: гражданско-правовое образование несовершеннолетних - дать представление о
морали и праве, законах государства, познакомить с Конституцией РФ, дать четкое представление о
социальных правах человека и реализации их в РФ.

1.Тема: «Наше государство – Российская Федерация» - 2 занятия:
Цель занятий: дать представление о символах государства (гимн, флаг, герб), ознакомление с
историей возникновения государства Российского.

3.Тема: «Правонарушение – причины и последствия» - 3 занятия:
Цель занятий: ранняя профилактика и предупреждение детской преступности - познакомить
детей с основными юридическими понятиями «преступление-наказание», дать представление об
ответственности перед законом.







2. Блок социализации и профориентации «Я иду к своей мечте» - 3 занятия.

Цели и задачи: формирование представлений детей о профессиях, труде. Расширение уровня
социального общения, воспитание трудолюбия. Повышение мотивации воспитанников к
осознанию своего профессионального выбора и целей в жизни.

Тема «Всякий человек у дела познается» - 3 занятия:
Цель занятий: гармонизация межличностных отношений детей в группе сверстников, мотивация
на осознанный выбор профессии. Формированию разнообразных интересов, склонностей и
способностей воспитанников.





3. Духовно-нравственный блок «В ладу с собой и миром» - 16 занятий. 
Цели и задачи: организация духовно-нравственного развития воспитанников, формирование
ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

2. Тема: «Устойчивые ценности в неустойчивом мире» - 2  тренинговых занятия
Цель занятий: развитие аналитического мышления, наблюдательности, познавательной
активности, формирование мотивации на самопознание, интереса к собственной личности и к
личности другого человека.

1.Тема: «Ценности 21 века – какие они?» - 3 тренинговых  занятия.
Цель занятий: развитие мышления, развитие умений классифицировать факты.



4.Тема: «Вежливость и еще раз вежливость» - 2 тренинговых занятия
Цель занятий: развитие положительного социального опыта в практике межличностных отношений,
развитие социально-одобряемого поведения.

3. Тема: «Что ценно для тебя?» - 2 тренинговых занятия
Цель занятий: развитие способности к самоанализу, самокритичности, формирование установки на
совершенствование своего характера.

5.Тема: «Учитесь властвовать собой»  - 3 тренинговых занятия
Цель занятий: развитие коммуникативной толерантности, научить воспитанников реально
оценивать себя и других людей, познакомить с существующими законами межличностного общения,
дать практические советы по снятию стресса.



6. Тема: «Умение жить среди людей» - 3 тренинговых занятия 
Цель занятий: научить выбору способа поведения в конкретных ситуациях без ущемления
собственного достоинства и достоинства окружающих.

7.Тема: «Мир твоей души» - 1 тренинговое занятие
Цель занятий: психокоррекция личности, нравственной сферы.



4.Профилактический блок «Будущее для всех» - 9 занятий. 
Цели и задачи: профилактика и коррекция девиантного поведения несовершеннолетних, развитие
адекватной самооценки. Развитие творческих способностей и социальной активности. Организация
психологического просвещения родителей, укрепление семейных связей.

2.Тема «Конструктивное разрешение конфликтных ситуаций» - 2 занятия.

1. Тема «Сплочение и доверие» - 4 занятия.

3.Тема «Жизненные перспективы» - 3 занятия. 



Результаты реализации программы:
• за 9 месяцев 2018 года программа реализована 2 раза;
• проведено 46 занятий с участием 23-ех несовершеннолетних;

• понизился негативизм к окружающим (с 90% до 60%);

• снизился уровень агрессивного поведения (с 80% до 50%);

• повысился уровень межличностных отношений (с 20% до 65%);

• повысилась мотивация к изменению поведения (с 30% до 55%);

• повысился интерес к учебно-познавательной деятельности (с 20% до 45%);

• совершено самовольных уходов из учреждения – 0%;

• совершено правонарушений – 0%.



«Лучший способ предсказать будущее –
это создать его».

Авраам Линкольн

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


