Информация о практике,

предлагаемой для включения в реестр лучших практик

                                          ГОАУСОН Полярнозоринский КЦСОН

	1
	Наименование практики
	Технология активизации работы мозга у граждан пожилого возраста и инвалидов «Активный мозг»

	2
	Информация об организации социального обслуживания, реализующей практику

	2.1
	Наименование организации
	Государственное областное автономное учреждение социального обслуживания населения «Полярнозоринский комплексный центр социального обслуживания населения»

	2.2
	Сайт организации
	http://kcsonpz.ucoz.ru/

	2.3
	Электронная почта
	centrpz@mail.ru

	2.4
	Контактное лицо (ФИО, должность)
	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста и инвалидов Пильщикова Наталья Ивановна

	2.5
	Контактный телефон
	8 (81532) 7-28-40

	3
	Краткое описание практики

	3.1
	Проблемы, задачи, на решение которых

направлена практика (актуальность)
	     Мозг – это управляющий центр всего организма, своего рода командный пункт. Работа каждого органа управляется мозгом. И только если мы держим мозг в активном, рабочем состоянии, он способен на отлично справляться со своей управляющей функцией. А значит здоровье каждого органа зависит от того, как работает наш мозг. 

      Большинство ученых, работающих в области медицины, утверждают, что «по воле» мозга могут заметно повышаться иммунитет, укрепляются силы организма в борьбе с недугами. Соответственно, активная работа мозга – один из основных факторов, необходимых для поддержания здоровья на долгие годы.

     С годами у большинства людей мозг работает все менее и менее активно. Для сохранения активности мозгу необходима регулярная тренировка. И если телу в большей степени нужна физическая тренировка, то мозгу – интеллектуальная. Ведь мозг подчиняется тем же законам природы, что и все остальные органы, и системы человека. А законы эти гласят: мы теряем то, то чем не пользуемся и о чем не заботимся. 

     Именно регулярные упражнения «для ума» позволяют держать мозг в тонусе, активном и работоспособном состоянии! А если здоров и молод наш мозг, то и организм в целом здоров и молод.

	3.2
	Целевые группы
	Граждане пожилого возраста и инвалиды, признанные нуждающимися в социальном обслуживании в полустационарной форме.

	3.3
	Цель (цели) применения практики
	Цель: активизация работы мозга как гаранта хорошего самочувствия, крепкого здоровья и долголетия.

Задачи: 

- регулярное выполнение заданий, направленных на увеличение пластичности мозга;

- фиксирование и анализ результатов выполнения заданий, 

- подбор индивидуальных заданий для компенсации отсутствующих или утерянных возможностей головного мозга.

	3.4
	Деятельность (алгоритмизация практики)
	1 этап. Деление пожилых граждан на группы с учетом индивидуальных возможностей.  Подбор заданий, направленных на компенсацию утерянных возможностей головного мозга разной сложности.

2 этап. Проведение занятий по 20 мин каждое.
3 этап. Анализ результатов после каждого занятия, оперативная замена последующий заданий (по необходимости). 

	4
	Ресурсное обеспечение практики

	4.1
	Материально-техническое
	ПК, принтер, бумага, цветные и простые карандаши, шариковые ручки, папки, файлы.

	4.2
	Организационно-управленческое
	Контроль и оценка результативности осуществляется тестированиями, отзывами граждан пожилого возраста и инвалидов, а также регулярной отчетностью.

	4.3
	Кадровое
	Занятия проводит заведующий социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов.

	4.4
	Перечень иных организаций и ведомств, привлеченных

в рамках реализации практики
	Отсутствуют

	4.5
	Информационно-методическое

(краткая аннотация используемых

информационных и/или методических материалов по применению практики)
	Освещение технологии на Дне открытых дверей, на сайте учреждения и группе ВК.

	5
	Оценка эффективности практики

	5.1
	Количественные показатели

результатов практики
	Услуга «Проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни», в рамках которой используется данная технология занимает лидирующую позицию по востребованности у граждан пожилого возраста и инвалидов. В 2021 году ее получили 98% от общего числа обслуженных, в 2022 году ее получили 97% от общего числа обслуженных.

	5.2
	Качественные показатели результатов

практики
	1.Положительная динамика в том или ином направлении когнитивных функций (обучаемость, память, концентрация внимания, умение воспринимать и обрабатывать информацию) – 97 %.
2. Понимание необходимости продолжения самостоятельных занятий для повышения мозговой активности и улучшения общего самочувствия (использование мобильных приложений, разгадывание кроссвордов, чтение специальной литературы) – 100%.
3. Улучшение психологического состояния, вера в свои силы – 98%. 

	5.3
	Механизм оценки эффективности практики
	1.Фиксирование результатов в динамике.
2.Опрос и анкетирование получателей услуг.

	5.5
	Наличие экспертных заключений (укажите наличие рекомендаций, экспертных заключений научных, академических, исследовательских учреждений, а также

профессиональные премии, награды, рейтинги)
	Отсутствуют 

	6
	Материалы практики

	6.1
	Презентация (ссылка)
	

	6.2
	Фотоматериалы (ссылка)
	

	6.3
	Видеоматериалы (ссылка)
	 -

	6.4
	Иные материалы: буклеты, памятки и

др. (ссылка)
	 -


