Информация о практике
Социально-реабилитационная программа по профилактике самовольных уходов и правонарушений несовершеннолетних

«Будущее для всех»

ГОАУСОН «Полярнозоринский КЦСОН»

отделение для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации
	1
	Наименование практики
	Социально-реабилитационная программа по профилактике самовольных уходов и правонарушений несовершеннолетних «Будущее для всех»



	2
	Информация об организации социального обслуживания, реализующей практику

	2.1
	Сайт организации
	сайт ГОАУСОН «Полярнозоринский КЦСОН»: http://kcsonpz.ucoz.ru/:

	2.2
	Электронная почта
	centrpz@mail.ru

	2.3
	Контактное лицо (ФИО, должность)
	Полежаева С.В., Ганичева А.Г.- специалисты по работе с семьей 

	24
	Контактный телефон
	881532 7-11-19

	3
	Описание практики

	3.1
	 Актуальность практики
	Формирование жизненных установок, личной позиции, профилактика асоциального поведения, обеспечение безопасности несовершеннолетнего, приобщение несовершеннолетних к общечеловеческим ценностям. 

Рассматривая реабилитацию как приоритетное направление, специалисты Центра организуют педагогическое, психологическое сопровождение детей, восполняющее пробелы в воспитании, создают условия для социального, культурного, профессионального самоопределения, прививают нравственные, в том числе, семейные ценности. 



	3.2
	Целевые группы
	Несовершеннолетние в возрасте от 7 до 18 лет, нуждающиеся в социальной реабилитации. 



	3.3
	Цель (цели) применения практики
	Восстановление, формирование и всестороннее развитие личности, формирование гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации несовершеннолетних.



	3.4
	Задачи практики
	• выработать у несовершеннолетних нормы и правила общественного поведения; 

• сформировать позитивную самооценку; 

• развить способность противостоять негативным воздействиям социальной среды; 

• привить гражданственность, патриотизм, уважение к правам и обязанностям человека;

 • обеспечить усвоение нравственных ценностей, начального опыта нравственной, общественно значимой деятельности;

 • привить трудолюбие, ответственное отношение к учению, труду, жизни; 

• развить этическое сознание; первоначальные представления о базовых национальных ценностях; 

• обучить ценностному отношению к природе, окружающей среде; 

• воспитать понимание прекрасного, дать представление об эстетических идеалах и ценностях; 

• обучить способности к самоконтролю; 

• информировать о вреде никотина, алкоголя, ПАВ; 

• выработать стремление к здоровому образу жизни; осознание здоровья как одной из главных жизненных ценностей. 



	3.5
	Содержание практики 
(конспект, ход занятия, инструкция по проведению и т.д.), т.е. материал практики, по которому специалист любого учреждения мог свободно воспользоваться данной практикой в своей работе
	Для повышения эффективности реализации целей реабилитации и воспитания программа «Будущее для всех» включает 4 блока (36 занятий):

 • гражданско- правовой «Я живу в России» 

• духовно-нравственный «В ладу с собой и миром» 

• социализации и профориентации «Я иду к своей мечте»

• профилактический «Будущее для всех» 

Каждый из блоков представляет собой подпрограмму с циклом занятий. Занятия реализуются как самостоятельное мероприятие. 

Содержание программы:

1. Гражданско-правовой блок «Я живу в России» - 8 занятий.
Цели и задачи: воспитание гражданственности, патриотизма, уважение к правам, свободам и обязанностям человека. Снижение количества правонарушений и самовольных уходов путем создания условий для успешной реабилитации личности подростка. 

1.Тема: «Наше государство – Российская Федерация» - 2 занятия:

· Игровое занятие «Герб, гимн и флаг России».

· Игра «Найди знамя».

Цель занятий: дать представление о символах государства (гимн, флаг, герб), ознакомление с историей возникновения государства Российского.

Содержание занятий: наша Родина – Россия. Патриотизм как отношение к отечеству. Символика России: гимн, флаг, герб. Знакомство с символами российской государственности. Слова гимна. Описание флага. 

2. Тема «Понятие о праве» - 3 занятия:

· Познавательная игра «Мои права»

· Правовая игра «Права и обязанности»

· Деловая игра «Путешествие по станциям»

 Цель занятий: гражданско-правовое образование несовершеннолетних - дать представление о морали и праве, законах государства, познакомить с Конституцией РФ, дать четкое представление о социальных правах человека и реализации их в РФ.

Содержание занятий: что такое право. Права и обязанности людей.  Все люди разные, но права у них одинаковые. Особые права. Понятие о праве и законе. Ребенок в семье, ответственность родителей. Ребенок в обществе, его особые права. Право на жизнь, на собственное мнение, на свободу принятия решений. 

3.Тема: «Правонарушение – причины и последствия» - 3 занятия:

· Познавательно- игровое занятие «Права, обязанности, ответственность подростков»

· Правовая игра «Подросток и закон»

· Познавательно- развивающая игра «Открой себе себя»

Цель занятий: ранняя профилактика   и предупреждение детской преступности - познакомить детей с основными юридическими понятиями «преступление-наказание», дать представление об ответственности перед законом.

Содержание занятий: ответственность за свои поступки. Взаимосвязь прав и обязанностей. Самовольные уходы. Их последствия. Обдумай и вовремя остановись. В чем мы свободны. Свободолюбие. Свобода от чего? Открой себе себя. Принимай решение, обдумав его последствия. Что такое законопослушание и зачем нужна власть? Развитие навыков работать в команде.

2.Блок социализации и профориентации «Я иду к своей мечте» - 3 занятия.

Цели и задачи: формирование представлений детей о профессиях, труде. Расширение уровня социального общения, воспитание трудолюбия. Повышение мотивации воспитанников к осознанию своего профессионального выбора и целей в жизни.

Тема «Всякий человек у дела познается» - 3 занятия:

· Тренинговое занятие «Вместе весело всегда, отдыхаем на ура!»

· Игровое занятие «Педагог будущего» - составление коллажа.

· Конкурсная программа «Мир профессий».

Цель занятий: гармонизация межличностных отношений детей в группе сверстников, мотивация на осознанный выбор профессии. Формированию разнообразных интересов, склонностей и способностей воспитанников.

Содержание занятий: диагностика личностных качеств, выявление интересов к профессии, уровня трудолюбия и работоспособности. Формирование реалистических представлений о труде людей, формирование у воспитанников понимания личной и общественной значимости труда. Овладение воспитанниками способами и приемами принятия адекватных решений о выборе индивидуального образовательного и профессионального маршрута.

3.Духовно-нравственный блок «В ладу с собой и миром». 

Цели и задачи: организация духовно-нравственного развития воспитанников, развитие нравственных чувств и ценностей: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение; забота о старших и младших; стремление к познанию и истине; целеустремленность и настойчивость, бережливость; формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.  

Состоит из   16 занятий.

Цикл занятий: 

1.Тема: «Ценности 21 века – какие они?» - 3 тренинговых  занятия.

· Тайна моего Я

· Самооценка. Повышение уверенности к себе.

· К чему мы стремимся в жизни

Цели: развитие мышления, развитие умения устанавливать единые, общие признаки и свойства; развитие умений классифицировать факты, выделять причинно-следственную связь.

 Ожидаемый результат – формирование ценностей: жизнь, свобода. 

2. Тема: «Устойчивые ценности в неустойчивом мире» - 2  тренинговых занятия

· Мое здоровье –основа моей жизни

· Умение отстаивать свою позицию

Цели: развитие аналитического мышления, наблюдательности, познавательной активности, формирование мотивации на самопознание, интереса к собственной личности и к личности другого человека. 

Ожидаемый результат – формирование ценностей: человеческое достоинство, ответственность. 

3. Тема: «Что ценно для тебя?» - 2 тренинговых занятия

· Что зависит от меня

· Жизненные ценности

Цели: развитие способности к самоанализу, самокритичности, формирование установки на совершенствование своего характера. Психокоррекция  представлений о ценностях, о роли нравственности в развитии человека. 

Ожидаемый результат – формирование ценностей: умение конструктивно общаться с другими людьми, честность, мораль и нравственность. 

4.Тема: «Вежливость и еще раз вежливость» -2 тренинговых занятия

· Этикет

· Правила общения

Цели: развитие положительного социального опыта в практике межличностных отношений, развитие социально-одобряемого поведения. 

Ожидаемый результат – формирование ценностей: коммуникативной толерантности, вежливого и уважительного отношения к окружающим, развитие социальной эмпатии.

5.Тема: «Учитесь властвовать собой»  - 3 трениговых занятия

· Мое настроение

· Сила воли

· Как управлять собой

Цели: Развитие коммуникативной толерантности, научить воспитанников реально оценивать себя и других людей, познакомить с существующими законами межличностного общения, дать практические советы по снятию стресса. 

Ожидаемый результат – формирование культуры общения, обучение методам саморегуляции.

 6. Тема: «Умение жить среди людей» -3 тренинговых занятия 

· Восприятие окружающего мира

· Язык жестов и движений

· Язык чувств (наши эмоции)

Цели: способствовать осознанию неизбежности подчинения моральным и правовым нормам в обществе, научить выбору способа поведения в конкретных ситуациях без ущемления собственного достоинства и достоинства окружающих.

Ожидаемый результат – формирование культуры общения, способствование стремлению подростков к получению признания окружающими людьми.

 7.Тема: «Мир твоей души» - 1 тренинговое занятие

· Урок мудрости

Цели: психокоррекция личности, нравственной сферы.

Ожидаемый результат – развитие эмпатии, духовно-нравственных качеств, ответственного поведения, развитие навыков рефлексии, самоанализа. 

4.Профилактический блок «Будущее для всех».  

Цели и задачи: профилактика и коррекция девиантного поведения несовершеннолетних, развитие адекватной самооценки.  Развитие творческих способностей и социальной активности. Организация психологического просвещения родителей, создание приоритетного родительского воспитания, укрепление семейных связей.

Состоит из трех блоков - 9 занятий.

Первый блок «Сплочение и доверие» -4 занятия.

· «Контакт»

· «Учимся слышать и понимать друг друга»

· «Сплочение и доверие»

· «Мы –команда»

Второй блок «Конструктивное разрешение конфликтных ситуаций» - 2 занятия.

· Конфликт

· Без масок

Третий блок «Жизненные  перспективы»  -3 занятия. 

· Этот странный взрослый мир

· Ценности и последствия

· Итоговое занятие



	4
	Ресурсное обеспечение практики

	4.1
	Материально-техническое
	Оргтехника: компьютер, принтер, проектор. Канцелярия.

	4.2
	Организационно-управленческое
	Нормативно правовая база отсутствует

	4.3
	Кадровое
	Специалисты по работе с семьей отделения для несовершеннолетних,
 нуждающихся в социальной реабилитации


	4.4
	Перечень иных организаций и ведомств, привлеченных в рамках реализации практики 
	Сектор опеки и попечительства при администрации г.Полярные Зори, КДН и ЗП,  МБОУ ООШ№3,  МБОУ Гимназия №1,МО МВД «Полярнозоринский»

	4.5
	Информационно-методическое (краткая аннотация используемых информационных и/или методических материалов по применению практики)
	Дидактические и   учебные материалы, презентации, видеозаписи, дидактический (раздаточный) материал – бланки и карточки к занятиям, канцелярские принадлежности, памятки.



	5
	Оценка эффективности практики

	5.1
	Количественные показатели результатов практики
	Увеличение всех качественных показателей у 80% участников программы

	5.2
	Качественные показатели результатов практики
	1. Несовершеннолетний знает:

• собственную человеческую ценность, нормы и правила общественного поведения; 

• личностные качества, необходимые для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учётом правовых норм, установленных российским законодательством; 

• критерии позитивной самооценки, самоуважения, конструктивные способы самореализации; 

• нравственные ценности, приобретение начального опыта нравственной, общественно значимой деятельности; 

• ценность здоровья и здорового образа жизни. 

2. Несовершеннолетний умеет: 

• противостоять негативным воздействиям социальной среды;

• адекватно выражать свои мысли, чувства и переживания; 

•следовать принципу предосторожности при выборе варианта поведения; 

• предупреждать конфликтные ситуации, предотвращать развитие конфликта, зная способы выхода из него; 

•осознанно стремиться к здоровому образу жизни, избегая всех форм зависимостей. 

3. Несовершеннолетний сможет решает следующие жизненно-практические задачи: 

• предупреждать конфликтные ситуации, предотвращать развитие конфликта, зная способы выхода из него; 

• проявлять чувства доброты, сострадания и милосердия; 

• адаптироваться к реальным условиям, быть готовым к сотрудничеству. 




