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Министерство социальн�го  развития 

Му�манской о�ласти

ГОАУСОН "П�лярнозоринский КЦСО�"

ПРОГРАММА 
ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ 
«МОЯ СЕМЬЯ»

Ожидаемые 
результаты:

Реализаци� основн�� напра�лений 

данно� пр�грамм� позв�ли� ук�епить 

межличностны� отношения      родителей 

� детьм�;

Повысить знани� родителе� по  

вопроса� пс�х�л�ги� � педаг�гик�;

Повысить от�етст�енность родителей 

з� воспитани� � обучени� дете�.

Данная программа призвана 
помочь реализовать свои 

возможности:

Родителям – включитьс� жизнь св�его  

�е�енк� � стать активны� участник�� вс�х 

мероприяти�.

Детя� – дать почувствовать �� ценность, 

неповторимость, талан� � вселить 

у�е�енность, чт�  �� ценя�, лю�я�, 

заботятс� �  н��.

Специалисту-п�-друг�м� взглянуть н� се��, 

сво�  деятельность. Пе�есмот�еть методы 

работ� � п�мочь выявить способности 

�е�енк�, осущест�лять с�язь � семье�.



Формы работы с 
родителями:
Д�АГНОСТИ�А

ПОВЫШЕНИ�  ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУР� РОДИТ�ЛЕ�;   

З�АКОМСТВО  �  СОВР�МЕНН�МИ  

СИСТ���М�  С�МЕЙНОГО  

ВОСПИТАН�� ;

ИЗУЧЕНИ�  ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ  

РАЗВИТ��  РЕБЕН�� ;

ПРО�АГАНД�  ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА  

ЖИЗН�  В  С�МЬ� .

Актуальность
В услови��, к�гд� б�льшинств� семей 

озабочен� �ешение� про�лем 

экон�мическ�г�, � поро� � физическ�го 

выживани�, усилилась социальная 

тенденци� самоустранени� мн�г�х 

родителе� о� �ешени� вопросов 

воспитани� � личностн�г� развития 

�е�енк�. Родител�, н� �ладе� в 

достаточно� ме�� знание� возрастн�� и 

индивидуальн�� осо�енносте� развития 

�е�енк�, поро� осущест�ляю� воспитание 

вслепу�, интуитивн�. Вс� эт�, как 

правил�, н� приноси� позитивн�х 

�езультато�. В так�� семь�� не� прочн�х 

межличностн�� с�язе� межд� родителями 

� детьм�, �, ка� следстви�, 

“авторитет��” становитс� внешне�, 

зачасту� негативн�� окружени�, что 

приводи� � “в�ход�” �е�енк� и�-под 

�лияни� семь�.       Создавшеес� п�л�жение 

на�яд� � другим� о�ъективным� и 

су�ъективным� причинам� способствует 

рост� детско� �езна�зорност�, 

п�еступност�, нарк�мани� � друг�х 

негативн�� �лияни� � детско�, 

подростково� � м�лодежно� с�ед�.

профилактика семейн�го не�лагоп�лучи�.

Цель программы:

1.Воспитывать уважение и любовь к св�ей 

семь�, членам семь�; чувства 

от�етст�енност�, отзывчивост�, доброт�, 

т�лерантност�.

2.Повысить уро�ень пс�х�л�г�-педаг�гическ�х 

знаний родителей в вопрос�х взаимодействия с 

детьм�.

3.Отработать навыки эф�ективн�го 

взаимодействия родителей с детьм�.

4. Содействовать снижению уровня ст�есса у 

родителе�, усилению чувства 

к�мпетентност�, росту самооценк�, 

ук�еплению внут�енн�х и внешн�х �есурсов 

семь�.

Задачи программы:

Пр�грамма включает 12 индивидуальн�х 

консультаци�, 6 группов�х заняти�-

консультаци�, 5 к�ллективн�х мероприятий с 

детьм�. Фо�ма про�едения заняти�: 

диагностик�, инфо�мационные консультаци�, 

�есед�, прос�етительская работ�, игровые 

т�хн�л�ги�, к�ллективные мероприятия с 

несо�ершенн�летним�.

    Т�хн�л�ги�, п�едста�ленные в пр�грамме 

«М�я семь�», ориентированы на развитие 

разнообразн�х умений и навыко�: социальн��, 

к�ммуникативн��, мыслительн��, 

худ�жест�енн��, о�ганизаторск��. Они 

позв�ляют учить родителей выражать свои 

мысли и чувств�, анализировать пр�живаемый 

в иг�е опыт по�едения и взаимодействи�, 

способствуют признанию чуж�го и 

собст�енн�го «�» ценностями наивысшей 

значимост�.

ИНДИВИДУ�ЛЬНЫЕ    

КОНСУЛЬТАЦИ� ,  БЕСЕДЫ

ПРОСВЕТИТ�ЛЬС���  РАБОТА

КО�ЛЕКТИВНЫ�  МЕРОПР�ЯТ�Я

Методы работы с 
родителями:

�АБЛЮДЕНИ� ;

ИНДИВИДУ�ЛЬНЫ�  БЕСЕД�;

ТЕСТИРОВАНИ� ;

АНКЕТИРОВАНИ� ;

Д�АГНОСТИ�� ;

А��ЛИЗ  ДЕТСКИ�  РИСУНКОВ  И  

РАСС�АЗОВ  О  С�МЬ� ;

МЕТОД  ВЗА�МОДЕЙСТВ�� ;

МЕТОД  КО�ЛЕКТИВНО -

ТВОРЧЕСКО�  Д�ЯТ�ЛЬНОСТ� .

Основные направления 
взаимодействия с 
семьей:


