17

Приложение № 2

ПРОГРАММА ГРУППОВЫХ ИНТЕГРИРОВАННЫХ РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ «ДРУЖБА» В ОТДЕЛЕНИИ ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, НУЖДАЮЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
Полежаева С.В.,
психолог

государственного областного автономного учреждения

социального обслуживания населения

«Полярнозоринский комплексный центр социального обслуживания населения» Мурманской области

Пояснительная записка
Актуальность. Нередко дети, поступающие в отделение для несовершеннолетних, имеют психологические проблемы различного характера, недостаточно развитые навыки конструктивного общения. В первую очередь это связано с малым социальным опытом и окружением и проявляется, если: 
- ребенок избегает контактов с людьми, замыкается в себе, ведет себя слишком скромно или испытывает чувство тревоги в окружении детей или взрослых; 

- может хорошо общаться с взрослыми, но дети считают его надоедливым, прилипчивым, неестественным; 

- у ребенка нет друзей, его часто не берут сверстники в свои компании, дразнят или обижают;
- ребенок проявляет физическую агрессию, употребляет бранную речь, ведет себя нечестно или злобно по отношению к другим детям; 

- настолько импульсивный, шумный или гиперактивный, что раздражает других детей; 

- уверяет, что ему или ей не нужны друзья или подруги, избегает взаимодействия с другими детьми, прямого контакта и общения в группе; 

- он хотел бы завести друзей, но не умеет это делать и т.д. 

Категория детей, находящихся в отделении для несовершеннолетних, нуждаются в специально организованной, профессиональной социально-педагогической помощи и поддержке, заключающейся в выявлении, определении и разрешении проблем ребенка с целью реализации и защиты его прав на полноценное развитие и образование. Социально-педагогическую и пcихологическую работу в учреждении с детьми нужно начинать с адаптации их к жизни в самом отделении, которая является одной из ступенек адаптации в обществе. А затем создать такие связи и взаимоотношения, которые бы позволяли ребенку восстановить коммуникативную деятельность, преодолеть трудности общения с взрослыми и сверстниками, а также развить трудовую, познавательную и игровую деятельность. Резкое изменение условий жизни, привычной среды, наличие стойкой психотравмирующей ситуации, особенности индивидуального развития и возрастной кризис, не позволяют несовершеннолетним вырабатывать адекватные новым условиям формы поведения и деятельности. Главная задача специалистов и психологов учреждения – научить детей снова доверять людям, облегчить процесс адаптации в отделении. 

На основе полученных результатов исходной диагностики была разработана программа групповых интегрированных развивающих занятий «Дружба», направленная на повышении адаптационных возможностей и развитие коммуникативных навыков детей. 

Преимущества данной программы – создание для каждого участника безопасного пространства, в котором он может: играть, пробовать разные модели поведения, лучше узнавать себя и свои чувства в разных ситуациях, научиться лучше понимать, как он влияет на других. Детская группа помогает раскрыться, не испытывая привычных страхов, испытать новый опыт поведения и общения. 
Цель: повышение сплоченности детского коллектива отделения.
Задачи:
- формирование доброжелательного и доверительного отношения друг к другу;

- формирование навыка согласования своих действий с другими и обучение разрешению конфликтных ситуаций; 

- обучение сотрудничеству и умению совместно решать поставленные задачи;

- развитие эмоционального сопереживания; 

- развитие творческого потенциала.
Целевые группы: несовершеннолетние в возрасте от 10 до 14 лет.
Сроки реализации программы: 2 месяца.
Формы и периодичность проведенных занятий: программа рассчитана на 8 занятий, проводимых один раз в неделю. Продолжительность занятия составляет 60 минут. Занятия включают в себя упражнения на сплочённость группы, подвижные игры, конкурсы и творческие задания (рисование, аппликация, коллаж), адаптированные для воспитанников отделения школьного возраста.

Ожидаемые результаты 
Реализация программы даст возможность решить следующие задачи:
- «погасить» кризисное состояние детей;
- повысить активность детей в учебном процессе;
- улучшить взаимоотношения с взрослыми и детьми;
- повысить самооценку детей;
- восстановить коммуникативную деятельность;
- развить трудовую, познавательную, игровую деятельность;
- создать условия для реализации творчества воспитанников;
- оказать психолого-педагогическую помощь;
- способствовать сближению детей и развитию чувства «Мы» в детском коллективе.
Формы подведения итогов реализации программы: проведение итоговой диагностики, анкетирование, беседа с участниками, наблюдение за их взаимодействием. Отслеживание возможных изменений в поведении. 
План программы интегрированных занятий
Программа групповых интегрированных развивающих занятий «Дружба» включает в себя 3 этапа:

I этап – ориентировочный (2 вводных занятия). Цель: создание благоприятных условий для работы в группе, ознакомление с основными принципами работы, формулирование правил группы.

II этап – основной (5 занятий). Цель: развитие навыков общения, повышение самооценки, создание условий для самовыражения и раскрытия личностного потенциала воспитанников.

III этап - закрепляющий (1 занятие). Цель: закрепление позитивных изменений в личности воспитанников и формирование мотивации к дальнейшему саморазвитию. Каждое занятие состоит из следующих основных компонентов: 
- вступление (приветствие, рефлексия прошлого занятия, разминка);
- основная часть (упражнения, направленные на достижения цели занятия);
- заключение (рефлексия и релаксация).

Диагностический инструментарий
Цель: Диагностика внутриличностных особенностей ребенка, характеристика развития эмоциональных процессов, наличие потребности в общении. 
Методики: 
- методики определения эмоциональной самооценки «Дерево», «Лесенка»;
- графическая методика «Кактус»;
- методика Айзенка;
- цветовой тест отношений Эткинда;

- методика «Несуществующее животное».
	№
	Тема занятия
	Цель, задачи 
	Кол-во часов

	1
	«Будем знакомы!»

	Цель: создание благоприятного психологического климата в группе.

Задачи: знакомство участников; выработка основных правил работы; нахождение общего среди участников.
	1

	2
	«Похвалилки»
	Цель: установить контакт с детьми и создать положительную мотивацию к предстоящим занятиям. 

Задачи: создание положительного настроя на работу; сплочение детского коллектива на эмоциональном уровне; развитие внимания, умения работать в паре
	1

	3
	«Школа плохих привычек»


	Цель: отработка навыков саморегуляции, разрядка агрессии.
Задачи: создание доверительной, спокойной атмосферы в группе, тренировка участников группы в умении общаться
	1

	4
	«Портрет моего хорошего Я»


	Цель: повышение самооценки; развитие уверенности в себе; закрепление положительного отношения к себе. Задачи: создание благоприятной для дальнейшей работы атмосферы; развитие навыков эффективного общения; поиск и определение своих лучших качеств
	1

	5
	«Я хочу - они хотят - я поступаю»
	Цель: расширение понимания детей самих себя, повышение самооценки; развитие эмпатии.

Задачи: включение участников в групповое взаимодействие в ситуации «здесь и сейчас»
	1

	6
	«Расскажи глазами»
	Цель: повышение заинтересованности участников в посещении занятий, сплочение группы, формирование чувства команды.

Задачи: объединение группы общим секретом; развитие умения координировать совместные действия; тренировка внимательности
	1

	7
	«Хорошо или плохо быть агрессивным»


	Цель: осознание смысла понятия «агрессивность», ее позитивных и негативных сторон.

Задачи: снять эмоциональное напряжение в группе; познакомить участников с игровыми приемами, способствующими разрядке гнева в приемлемой фор​ме 
	1

	8
	«Давайте дружить!»


	Цель: Обобщение результатов групповой работы детей, подведение итогов. 

Задачи: закрепление позитивных навыков, полученных на занятиях; закрепление навыков эффективного общения
	1

	
	Итого:
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1. «Будем знакомы!» Использование социометрической методики. Интерактивные игровые методы. Игровые упражнения на снятие напряжения, на знакомство; сближение детского коллектива; упражнения на получение обратной связи; релаксационные упражнения. Совместное подведение итогов работы. Наблюдение за взаимодействием детей.

2. «Похвалилки» Оформление кластера; работа детей в парах. Игровые упражнения на снятие напряжения, на знакомство, сближение детского коллектива; упражнения на получение обратной связи; релаксационные упражнения. Совместное подведение итогов работы. Наблюдение за взаимодействием детей.
3. «Школа плохих привычек» Использование элементов психогимнастики, арт-терапии. Игровые упражнения на снятие напряжения, на знакомство; сближение детского коллектива; упражнения на получение обратной связи; релаксационные упражнения. Совместное подведение итогов работы. Наблюдение за взаимодействием детей.
4. «Портрет моего хорошего Я» Использование элементов арт-терапевтических методик. Игровые упражнения на сближение детского коллектива; упражнения на получение обратной связи; релаксационные упражнения. Совместное подведение итогов работы. Наблюдение за взаимодействием детей.
5. «Я хочу – они хотят – я поступаю» Интерактивные игровые методы; использование элементов арт-терапевтических методик. Игровые упражнения на сближение детского коллектива; упражнения на получение обратной связи; релаксационные упражнения. Совместное подведение итогов работы. Наблюдение за взаимодействием детей.

6. «Расскажи глазами» Интерактивные игровые методы. Использование элементов арт-терапевтических методик. Эмоциональная релаксация. Совместное подведение итогов работы. Наблюдение за взаимодействием   детей.

7. «Хорошо или плохо быть агрессивным» Обсуждение; использование игровых приемов, способствующие разрядке гнева. Лекция на тему «Что такое агрессивность». Игровые упражнения на снятие напряжения, на знакомство; сближение детского коллектива. Упражнения на получение обратной связи, релаксационные упражнения. Игра «Бумажный бум», направленная на снижение агрессии, напряжения с помощью неагрессивных форм двигательной активности. Наблюдение за взаимодействием детей.
8. «Давайте дружить!» Экспресс-тест на групповую сплоченность. Групповая дискуссия «Факты о нас». Игра «Поворот в прыжках». Релаксационные упражнения.
Занятие № 1 «Будем знакомы»
Цель: знакомство, создание благоприятного психологического климата в группе.

Задачи: 

- знакомство участников программы; 

- выработка основных правил работы; 

- нахождение «общего» среди участников.

Материалы: анкеты, ручки или карандаши.

Ход занятия: ведущий кратко рассказывает о том, чем предстоит заниматься на занятиях участникам программы.

Примерный план рассказа

- «Чем нам предстоит заниматься?» Играми и упражнениями. Игра даст нам возможность получить удовольствие, лучше узнать себя и других, чему-нибудь научиться. Изучением некоторых наших особенностей.
- «Какую пользу нам это принесёт?»
- Мы сможем лучше понять самих себя: свои чувства, переживания, желания. Мы будем учиться выражать свои чувства и желания так, чтобы лучше понимать других людей, меньше ссориться, конфликтовать.

Упражнение – разминка «Карандаши»
Суть упражнения состоит в удержании карандашей или ручек, закрытых колпачками, зажатыми между пальцами, стоящих рядом участников. Даётся задание: не выпуская карандаши, двигать руками вверх и вниз, вперёд-назад. Смысл упражнения в построении своих действий с учётом движений партнёров.
Примерные задания:

- поднять руки, опустить их, вернуть в исходное положение;
- вытянуть руки вперёд, отвести назад;
- сделать шаг вперёд, два шага назад, шаг вперёд (сужение и расширение круга);
- присесть, встать.
Правила групповой работы
- приходить на занятия без опоздания;

- говорить только от своего лица «Я думаю»;

- слушать друг друга внимательно, не перебивая;

- работать активно, участвовать в предлагаемых упражнениях;
- не обсуждать то, что происходит на занятиях, за пределами группы;
- заполните эту клетку сам.
Упражнение «Мяч знакомств»

 На ватмане пишется список вопросов:

- сколько тебе лет?

- где ты живешь?

- твой любимый фильм, мультик?

- любимая еда?

- как зовут твоих друзей?

- что тебе нравится делать?

- что не нравится? и т.п.

Ведущий кидает мяч одному из участников и задает один из перечисленных вопросов. Ребенок отвечает и, в свою очередь, кидает мяч следующему игроку и задает вопрос. Ведущий следит, чтобы мяч побывал у всех участников, и каждому было задано по несколько вопросов.
Упражнение на знакомство «Я люблю…»
Начиная с ведущего, все разматывают по кругу клубок ниток, оставляя у себя нитку, намотанную на палец, и продолжают фразу «Я люблю…». Затем ведущий предлагает всем подергать за нитку и ощутить, как она натягивается, как будто все связаны одной нитью.

Методика «Социометрия»

Цель: исследование межличностных предпочтений в группе участников. 

Материалы: комплекты цветных карандашей (по одному на человека). В комплект должны входить столько карандашей, сколько участников в группе, включая ведущего (черный карандаш не использовать), белые листы бумаги формата А 4: по 2 листа на каждого, на первом листе, расположенном горизонтально, нарисованы кружки диаметром 2-3 сантиметра в один ряд друг за другом, второй лист остается чистым. Все участники должны сидеть так, чтобы они не могли видеть, что делают другие. Раздать каждому комплект цветных карандашей и первый лист.
Инструкция 1
- «В верхней части листа напишите свое имя и проставьте дату. Вы видите на листе обыкновенные кружки. Возьмите цветные карандаши и раскрасьте кружки. Каждый кружок должен быть одного цвета. Постарайтесь действовать быстро. Спасибо!»
После выполнения задания собрать листы, раздать чистые листы бумаги.

Инструкция 2
«Перед вами чистый лист. В верхней части листа напишите свое имя и проставьте дату. Возьмите любой карандаш и нарисуйте в нем столько кружков, сколько участников занятия. Кружки могут быть неровные и располагаться на всем пространстве листа. Теперь раскрасьте кружки, каждый кружок должен быть одного цвета. Впишите в эти цветные кружки имена всех участников занятия. Спасибо!».

По окончании упражнения идет обсуждение впечатлений и ощущений. (У участников находится только второй лист, а первый лист – ключ остается у ведущего.
- «Это так здорово, что мы воспринимаем друг друга в разном цвете! Цвет, в котором мы воспринимаем друг друга, может меняться, так как меняемся мы сами. Через несколько занятий мы можем сравнить ваши рисунки. Спасибо!»

Обратная связь
Ведущий задаёт детям вопросы:

- что в занятии вам запомнилось, что показалось важным и интересным?

- какие чувства вы испытываете в данный момент?

- появились ли пожелания к следующему занятию?
Упражнение «Я рад общаться с тобой»
Ведущий предлагает одному из участников протянуть руку кому-нибудь из ребят со словами: «Я рад общаться с тобой». Тот, кому протянули руку, берется за нее и протягивает свободную руку другому, произнося те же слова. Так постепенно, по цепочке, все берутся за руки, образуя круг.

Занятие №2. «Похвалилки»
Материалы: ручки, чистые листы бумаги, маркеры, 4 листа формата A3.
Цель: установить контакт со сверстниками и создать положительную мотивацию к предстоящим занятиям.
Задачи: 

- создание положительного настроя на работу;

- сплочение детского коллектива на эмоциональном уровне;
- развитие внимания, умения работать в паре.

Ход занятия

Приветствие 
Упражнение «Имя»
Каждый участник называет какое-нибудь личное качество на любую из букв своего имени, любимое занятие (хобби). 

Упражнение «Сообщение»

Ведущий предлагает одному из участников прошептать на ухо соседу сообщение: «Я люблю синий цвет». Сосед передаёт это сообщение следующему, и когда послание отойдёт от него на 3 человека, передаёт свое сообщение. Каждый следующий участник отправляет своё сообщение, когда послание предыдущего участника удалится на 2-3 человека, не дожидаясь пока оно пройдёт весь круг.

Смысл упражнения. При выполнении этого упражнения включается эффект «испорченного телефона», и «послания» часто приходят в неузнаваемом виде. Это позволяет продемонстрировать искажение информации при её передаче от человека к человеку и выйти на беседу об эффективности общения.

Обсуждение: «Что вы чувствовали, когда получали собственные «послания»? Как вы думаете, почему так получилось?»
Упражнение «Назови соседа справа через одного»

Участникам предлагается по очереди представиться, а затем назвать соседа справа через одного. Правило: один говорит – другие слушают.
Принятие правил работы. Беседа с участниками о дружбе
Игра-разминка «Австралийский дождь»
Ход упражнения: Участники встают в круг. 
Инструкция: Знаете ли вы, что такое австралийский дождь? Нет? Тогда давайте вместе послушаем, какой он. Сейчас по кругу, цепочкой, вы будете передавать мои движения. Как только они вернутся ко мне, я передам следующие. Следите внимательно.
- «В Австралии поднялся ветер. (Ведущий трет ладони). Начинает капать дождь. (Щелкание пальцами). Дождь усиливается. (Поочередные хлопки ладонями по груди). Начинается настоящий ливень. (Хлопки по бедрам). А вот и град – настоящая буря. (Топот ногами). Но что это? Буря стихает. (Хлопки по бедрам). Дождь утихает. (Хлопки ладонями по груди). Редкие капли падают на землю. (Щелкание пальцами). Тихий шелест ветра. (Потирание ладоней). Солнце! (Руки вверх).
Вопросы для обсуждения: 
- легко ли вам было выполнять это упражнение? 
- не запутывались ли вы в ходе выполнения заданий? 
- ваши впечатления о проведенном упражнении?
«Презентация себя в образе» 
- Назови свое имя и представь себя в виде явления природы. Каждый последующий участник повторяет имя и явление природы предыдущих участников и добавляет свое.

Ход игры: 
Дети разбиваются на пары. Общение в парах проходит в диалоговом режиме. Для общения предлагаются интересные и актуальные для детей темы: «Мое любимое животное», «Мой самый радостный день в прошлом месяце» и пр. 
Сначала ситуация общения организуется, когда оба ребенка сидят лицом друг к другу, затем один ребенок сидит на стуле, а другой стоит около своего стула (дети меняются местами). Затем партнеры, сидя на стуле спиной друг к другу, продолжают разговор. В конце занятия у детей спрашивают о впечатлении, настроении, возникшем в процессе общения. 
Упражнение «Похвалилки»
Участники образуют пары. Один из участников говорит приятное партнеру, сидящему рядом. Тот отвечает: «Да, конечно, но кроме того я еще и...» (называет то, что он в себе ценит). Это могут быть поступки, навыки, внешность и др. Затем партнеры меняются ролями. 
Следующий этап упражнения: участники образуют новые пары.

Обсуждение: 
- какие чувства вы испытывали, когда говорили другому комплименты? 
- что вы чувствовали, когда комплименты говорили вам?

- легко ли было реагировать на комплимент? Почему?
Кластер «Дружба» 
Ведущий делит участников на группы. Каждая группа располагается за своим рабочим столом. Участники в течение 3 минут записывают на листочках ассоциации к слову «дружба». По желанию некоторые списки могут быть зачитаны. Ведущий предлагает командам составить, используя индивидуальные списки, групповой список ассоциаций. Затем проранжировать слова и разделить их на любое количество групп, озаглавив при этом каждую. Результаты работы оформляются командами на листах A3 маркерами. Работы всех команд вывешиваются на доску, и их представители поочередно зачитывают содержание кластеров.

На завершающем этапе работы кластеры возвращаются в команды на доработку. Ведущий предлагает участникам посредством обсуждения найти и подчеркнуть слова, отражающие сущность настоящей дружбы. Затем повторное вывешивание работ на доске и зачитывание выбранных слов.
Обсуждение:
- что отличает каждый кластер?

- есть ли что-то, что объединяет некоторые из предложенных моделей? 

- можно ли дать одно определение понятию «идеальная дружба»?

Упражнение «Алфавит» 
Звучит музыка. Участникам предлагается построиться в шеренгу по алфавиту: а) по первой букве имени; б) по первой букве фамилии; в) по первой букве отчества.
Анализ. Мы стоим так близко друг к другу, что ощущаем тепло каждого и плечо друга, который всегда поможет, не бросит в трудную минуту, не оставит в беде. Сегодня мы еще больше узнали друг о друге. Вся наша группа – это одно целое.
Результативность программы
Известно, что самооценка ребенка формируется под влиянием оценки со стороны значимых для него взрослых из ближайшего окружения. От характера отношений ребенка с окружающими во многом зависит, какие личностные черты у него формируются. 

Часто у детей, лишенных возможности радоваться собственному успеху, возникает стремление выделиться любым способом среди своих сверстников, что выражается в несформированности коммуникативных навыков: неуверенности, тревожности, неумении заводить друзей, отсутствии коммуникативной активности в среде сверстников, неумения или неадекватных способов решения конфликтных ситуаций. 

Подростковый возраст – это период, когда потребность в общении со сверстниками становится ведущей благодаря той роли, которую она начинает играть во внутренней жизни подростка. Взаимодействуя со сверстниками, подросток получает возможность расширить представление о себе, сравнивая себя с другими и осознавая свои сходство и отличие – уникальность и неповторимость. В группе сверстников удовлетворяется потребность в самоутверждении, осваиваются групповые нормы и ценности. Именно поэтому занятия в форме тренинга для детей 10-14 лет приобретают столь важное значение в системе комплексного развития их личности. 

Уровень усвоения содержания программы

Устойчивость интереса детей к предлагаемой деятельности
Об успешности коррекционной работы говорят следующие показатели:

- выраженное положительное настроение у детей, желание играть в группе;

- желание продолжать посещать занятия;

- повышение уровня познавательной активности, достижение определенного уровня произвольности;

- развитие потребности самовыражения в социально приемлемой форме; 
- устойчивый мотив к сотрудничеству с участниками занятий. 

Личностные достижения:
- укрепление уверенности участника программы;
- развитие позитивной самооценки и представления о себе;
- раскрытие собственных способностей и возможностей, особенностей своего «Я»;
- открытость в общении;
- умение выбирать способы эффективного поведения.
Уровень творческой активности:
- появление выраженного интереса к совместной продуктивной деятельности;
- участие в коллективных мероприятиях отделения (выставки рисунков, конкурсы сочинений, участие в праздниках).
Эффективность программы необходимо проследить через анализ следующих показателей:
- результаты повторной диагностики;
-представления каждого ребенка о том, чему он научился во время работы группы;
-оценку изменений в поведении и деятельности каждого ребенка, его эмоциональном самочувствии, данную педагогами, родителями;
-сравнение положения среди сверстников до и после коррекционной работы.
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