План значимых мероприятий в рамках проекта «Весна добра. Весна здоровья»

ГОАУСОН «Полярнозоринский КЦСОН»

	Дата, время
	Наименование, содержание мероприятия
	Место проведения
	Ответственные
	Планируемое количество участников

	01.03.-10.03.2016

в течение дня
	Беседы из цикла «Активное долголетие» на темы: «Здоровое питание», «Профилактика заболеваний», «Пальчиковая гимнастика».  


	На дому
	Заведующий отделением социального обслуживания на дому 

Тихомирова О.Г.
	217

	04.03.2016

10.00
	Соревнование по скандинавской ходьбе 
	Территория 

КЦСОН
	Специалист по социальной работе Федотова С.Н.
	12

	11.03.2016

15.00
	Зимние игры-забавы на свежем воздухе «Широкая Масленица» для пожилых людей и несовершеннолетних 
	Территория 

КЦСОН
	Заведующий отделением Пильщикова Н.И., специалист по социальной работе Ганичева А.Г.
	29

	17.03.2016

15.30
	Спартакиада (спортивно-историческая игра) с играми, эстафетами, интеллектуальными викторинами по истории, литературе, искусству
	Отделение для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации
	Специалист по социальной работе Ганичева А.Г.
	6

	23.03.2016

11.00
	Практическое занятие по фейсформингу.  
Упражнения системы омоложения лица фейсформинг проводит начальник отдела по физической культуре и спорту администрации города Полярные Зори Степанова С.К. 
	Социально-реабилитационное отделение для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Заведующий отделением Пильщикова Н.И.
	20

	07.04.2016

10.00
	Мастер-класс по скандинавской ходьбе при участии инструктора учебно-тренировочного подразделения Кольской АЭС В.М. Савельева. 
	Территория 

КЦСОН
	Заведующий отделением Пильщикова Н.И.
	12

	14.04.2016

12.00


	Турнир по настольным играм
	Социально-реабилитационное отделение для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Заведующий отделением Пильщикова Н.И.
	20

	22.04.2016

15.00
	Сюжетно-ролевая игра «В поисках приключений». 

	Отделение для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации
	Специалист по социальной работе 

Ганичева А.Г.
	4

	17.05.2016

10.00
	Спортивный праздник «Будь готов!», посвященный 85-летию со дня принятия программы физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО). 

В программу праздника входит выполнение заданий по некоторым видам спорта, которые входят в программу ГТО для возрастной группы старше 60 лет.
	Социально-реабилитационное отделение для граждан пожилого возраста и инвалидов 

(тренажерный зал)
	Заведующий отделением Пильщикова Н.И.
	20

	20.05.2016

16.30
	Спортивный конкурс на свежем воздухе «Игры доброй воли». 
	Отделение для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации
	Специалист по социальной работе 

Ганичева А.Г.
	4

	26.05.2016

11.00
	Туристический поход пожилых людей на природу «За здоровьем и хорошим настроением»
	Лесной массив


	Заведующий отделением Пильщикова Н.И.
	12


