Отчет о проведенных мероприятиях в рамках проекта «Весна добра. Весна здоровья»
	Дата проведения
	Название и краткое

 описание мероприятия
	Участники 

(категория граждан, количество)
	Участие СМИ 

(теле-, радио, печатные)

	17.05.

10.00
	Спортивный праздник «Будь готов!», посвященный 85-летию со дня принятия программы физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО). 

Получателям услуг социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов напомнили о комплексе ГТО, истории его появления и о возрождении этой системы в наши дни. Пожилым людям было предложено проверить свои силы и попробовать выполнить часть нормативов ГТО десятой (для женщин 60 – 69 лет) и одиннадцатой (для женщин 70 лет и старше) ступеней. Тринадцать женщин прошли со скандинавскими палками, отжимались и наклонялись. Участницы были воодушевлены собственным успехом, ведь они совсем не ожидали, что они выполнят почти все задания. В конце мероприятия их ждал сюрприз – сеанс бесплатного массажа. Такого рода развлечение всем показалось увлекательным и полезным!
	13
	Пресс-релиз размещен на сайте учреждения

	20.05.

16.30
	Спортивный конкурс на свежем воздухе «Игры доброй воли». Мероприятие было направлено на формирование интереса детей к укреплению собственного здоровья, обеспечение двигательной активности, развитие ловкости, силы, подвижности, смекалки, внимательности; воспитание чувства коллективизма и доброжелательности.

Организаторы конкурса подготовили для ребят интересные спортивные состязания, игры-эстафеты с метлами, скакалками и шарами. Ребята состязались в ловкости, сноровке, физической силе, умении помогать друг другу, бегали наперегонки, метали шары, выполняли многие другие полезные для здоровья упражнения. В результате они отгадали все загадки и нашли ключ от сундучка, где были спрятаны сладости.Закончился праздник чаепитием. Детских смех и радостные улыбки, спортивный накал борьбы и безудержное веселье – таким запомнятся «Игры доброй воли» всем участникам мероприятия.
	4
	Пресс-релиз размещен на сайте учреждения

	26.05.2016

11.00
	Туристический поход пожилых людей на природу «За здоровьем и хорошим настроением».В Мурманской области зима длится очень долго, поэтому все с нетерпением ждут ее окончания. Наступление весны ˗ всегда радостное и долгожданное событие. В социально-реабилитационном отделении для граждан пожилого возраста и инвалидов это событие решено было отметить мероприятием на свежем воздухе.Мероприятие было направлено на пропаганду активного и здорового образа жизни. Специалисты отделения организовали для пожилых людей выход на природу, подготовили конкурсно-игровую программу. Пожилые люди отгадывали загадки, пели песни о природе, говорили о пользе растений, произрастающих на Кольской земле. Все это сопровождалось чаепитием на свежем воздухе. 
	12
	-


Исп. специалист Романова Елена Геннадьевна

(81532) 7-16-65
