Проект «За здоровьем – на тренажёре»
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Результаты

	С 2014г - бессрочно
	Получатели социальных услуг социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Цель проекта: создание благоприятных условий для сохранения здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов, ведения ими активного образа жизни и улучшения качества жизни.

Задачи:

Привлечение пожилых людей  социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов к занятиям физической культурой  с целью сохранения здоровья;

- Содействие в профилактике  заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистых и дыхательных заболеваний,

 
	Все актуальнее становится проблема сохранения здоровья и улучшения качества жизни граждан пожилого возраста. 
В социально-реабилитационном отделении для граждан пожилого возраста и инвалидов ежедневно проводятся утренняя зарядка, дыхательная гимнастика, а также сеансы лечебной физкультуры по индивидуальным программам. Для достижения более эффективных результатов необходимо усиление физических нагрузок на определенные группы мышц с помощью спортивных тренажеров. С этой целью в учреждении был оснащён спортивный зал современными тренажерами, что привлекло граждан пожилого возраста и инвалидов к занятиям физической культурой и  способствует сохранению здоровья пожилых людей, ведению активного образа жизни и, в конечном итоге, улучшению качества жизни.
	- Освоение навыков здорового поведения и формирование осознанного отношения к построению здорового образа жизни у пожилых людей;

- Осуществление общего оздоровления граждан пожилого возраста и инвалидов; 

- Повышение устойчивости к стрессовым ситуациям,

 -уменьшение эмоционального напряжения, улучшение концентрации внимания;

повышение качества жизни граждан пожилого возраста и инвалидов за счет расширения спектра предоставляемых услуг и возможностей их реализации.

Показатели успешности проекта:

(% от общего числа граждан, занимающихся в тренажерном зале)

-

улучшение физического здоровья – 70%;
-

поддержание физического здоровья – 100%;
-

формирование положительного эмоционального фона и оптимистичного взгляда на жизнь  –  95%;

-

создание чувства уверенности в собственных силах – 95%;

-

удовлетворенность граждан пожилого возраста и инвалидов работой тренажерного зала – 100%.




