Программа по трудотерапии
	Сроки 

реализации
	Целевая 

группа
	Цели, задачи
	Краткое 

описание 
	Ожидаемые 

Результаты

	с 2015г -бессрочно
	Получатели социальных услуг социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Цель: восстановление нарушенных функций при помощи различной работы, направленной на создание полезного продукта.
	В основе трудотерапии лежит систематическая тренировка бытовых и производственных движений, восстановление нарушенных или утраченных двигательных навыков. Одной из составляющей является общеукрепляющая трудотерапия – средство повышения общего жизненного тонуса и физической работоспособности пожилого человека, создающая психологические предпосылки для социальной реабилитации.

Трудотерапия способствует физическому и интеллектуальному развитию, коррекции двигательных функций и нормализации общих физиологических параметров организма (обмена веществ, состояния сердечно-сосудистой, дыхательной и иммунной систем), улучшению сна, настроения, аппетита.

Трудовые движения стимулируют физиологические процессы, мобилизуют волю, дисциплинируют, приучают к концентрации внимания, создают бодрое настроение, направляют активность в русло предметной, результативной и дающей удовлетворение деятельности.

Программа по трудотерапии рассчитана на 36 часов и включает в себя два блока: «Занятия по трудотерапии» (14 часов) и «Терапия занятостью (развлекательная трудотерапия)» (24 часа) 
	Осуществление навыков положительного эмоционального и полноценного межличностного общения;

улучшение эмоционального настроения и общего самочувствия; 

облегчение восприятия и переживания проблем;

сохранение и развитие интеллекта, творческого воображения, фантазии; овладение навыками творчества



