Проект «Пешком к полноценной жизни»
	Сроки 

реализации
	Целевая 

группа
	Цели, задачи
	Краткое 

описание 
	Ожидаемые 

Результаты

	с 2015г -бессрочно
	Получатели социальных услуг социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Цель проекта: внедрение скандинавской ходьбы как эффективного средства восстановления и укрепления здоровья, психофизической реабилитации после травм и оперативного вмешательства, а также при различных возрастных заболеваниях пожилых граждан.

Задачи:
-

организация работы «Клуба любителей скандинавской ходьбы»;

-

проведение систематической физкультурно-оздоровительной работы с пожилыми людьми;

-

решение проблем восстановления и поддержания здоровья пожилых граждан, после перенесенного заболевания.


	Nordic Walking – это разновидность спортивной ходьбы со специальными палками, зародившаяся в прошлом веке в Финляндии и получившая мировое признание в начале нынешнего века. Особенностью и преимуществом «скандинавской ходьбы» является то, что она не требует специальной физической подготовки, подходит для людей всех возрастов и благотворно влияет на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы, способствует снижению уровня холестерина в крови, улучшению работы кишечника, нормализации обмена веществ. Ходьба с палками или скандинавская ходьба тренирует чувство равновесия и координацию движений. Скандинавская ходьба возвращает к жизни людей с проблемами здоровья. Занятия показаны круглый год. Наконец, обучение правильной технике скандинавской ходьбы не занимает много времени.
	-
доля, привлеченных к занятиям скандинавской ходьбой пожилых людей, состоящих на социальном обслуживании и нуждающихся в социально-медицинской реабилитации, – 90%;

-
улучшение показателей физического здоровья – 85%;

-
формирование оптимистичного взгляда на жизнь – 95%;

-
степень удовлетворенности пожилых людей работой «Клуба любителей скандинавской ходьбы» – 100%.




