Технология «Адаптивная физическая культура»
	Сроки 

реализации
	Целевая 

группа
	Цели, задачи
	Краткое 

описание 
	Ожидаемые 

Результаты

	с 2016г - бессрочно
	Получатели социальных услуг социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Цель: профилактика дефицита физической активности и преждевременного старения
	Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий с пожилыми людьми и инвалидами посредством их привлечения к регулярным занятиям физической культурой, лечебной физкультурой, к участию в спортивных соревнованиях по скандинавской ходьбе, шашкам, шахматам и др. 


	Получение положительных эмоций, сохранение здоровья и хорошего самочувствия, оздоровление организма; сохранение и продление социальной активности клиентов; повышение настроения и устойчивости к психотравмирующим ситуациям; улучшение сна



