	
	«Школа ухода за пожилыми людьми»


	Обучение навыкам общего ухода и реабилитации за гражданами пожилого возраста и инвалидами родственников пожилых людей и инвалидов; ознакомление родственников и других лиц, осуществляющих уход, со специфическими проблемами здоровья граждан пожилого возраста; методами контроля за изменением состояния здоровья инвалида и пожилого человека.

Технология включает обучение принципам общего ухода (навыкам медицинских манипуляций, профилактики осложнений, личной гигиене, правилам питания и кормления, методам дезинфекции); 

психологическим аспектам, связанным с вопросами организации ухода и профилактики стрессовых состояний; информирование и консультирование по использованию технических средств реабилитации и о видах и формах социальной помощи.
	24
	Повышение эффективности оказания социально-медицинских услуг гражданам пожилого возраста и инвалидам; достижение оптимально возможного уровня жизни и социальной адаптации пожилого человека или инвалида в привычной для них домашней обстановке; создание благоприятной обстановки и психологической атмосферы в семье, обеспечивающей снятие нервно-психической напряженности; формирование личностных предпосылок для адаптации к изменяющимся условиям и мотивации на здоровье; снижение потребности в услугах лечебно-профилактических учреждений и учреждений социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов.
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