«Школа по уходу за пожилыми людьми»
	бессрочно
	- родственники граждан пожилого возраста и инвалидов полностью утративших способность к самообслуживанию и передвижению в связи с преклонным возрастом или болезнью;

- социальные работники Центра.


	1. Ознакомление родственников и других лиц, осуществляющих уход, а также социальных работников с:

- основами геронтологии и специфическими проблемами здоровья граждан пожилого возраста;

- методами контроля за изменением состояния здоровья инвалида и пожилого человека.

2. Обучение родственников и других лиц, осуществляющих уход за инвалидами, гражданами пожилого возраста на дому:

- принципам общего ухода (навыкам медицинских манипуляций, профилактики осложнений, личной гигиене и биомеханике тела, правилам питания и кормления, методам дезинфекции);

- основам реабилитации при различных функциональных нарушениях;

психологическим аспектам, связанным с вопросами организации ухода и профилактики стрессовых состояний.

3. Информирование и консультирование по использованию технических средств реабилитации.

4. Информирование о видах и формах социальной помощи.
	Технология включает в себя обучение родственников пожилых людей и инвалидов принципам общего ухода (навыкам медицинских манипуляций, профилактики осложнений, личной гигиене, правилам питания и кормления, методам дезинфекции); психологическим аспектам, связанным с вопросами организации ухода и профилактики стрессовых состояний; информирование и консультирование по использованию технических средств реабилитации и о видах и формах социальной помощи.
Обучение родственников пожилых людей и инвалидов, а также социальных работников Центра навыкам общего ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами проводится посредством проведения лекций, семинарских занятий, консультаций.

Обучение в Школе ухода предусматривает как групповые, так и индивидуальные занятия.


	В ходе использования знаний, полученных при обучении, достигается оптимально возможный уровень жизни, снижение риска развития осложнений (застойная пневмония, пролежни, контрактуры). Технология способствует повышению эффективности оказания социальных услуг инвалидам и гражданам пожилого возраста.




